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「蓼科グランドホテル滝の湯」（所在地：長野県茅野市北山 4028-ロ、総支配人：佐藤和良）は、

2013 年 7 月 26 日（金）より、ご家族でお楽しみいただける高原の夏休み企画を開始します。 

毎年ご好評をいただいている温泉ガーデンプールをリニューアルオープンし、地元の食材をふん

だんに使用したランチバイキングとセットにした日帰りプランなどもご用意しました。 

また、赤ちゃんをお連れのお客さまにも快適なご滞在をしていただくため、ベビー用品メーカーの

コンビ株式会社とコラボレーションし、「赤ちゃんと一緒“Combi ルーム”」の販売を開始します。 

さらに、女性の皆さまに向けて、高原を堪能できる空間でリンパマッサージが受けられるエステル

ーム「Phyto Nature（フィト ナチュール）」がリニューアルオープンいたします。  

今年の夏は「蓼科グランドホテル滝の湯」で信州の恵み溢れるお食事や温泉をご堪能いただき、

敷地内に流れる清流と森に包まれながら自然の素晴らしさを心ゆくまでご体感ください。 

以 上 
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【高原の夏休み企画概要】 

（1）温泉ガーデンプールをリニューアルオープン                          

期 間： 2013年7月26日（金）～8月下旬 

       ※天候により休業することがあります。 

時 間： 12時00分～18時00分 

料 金： 大人 1,500 円、小学生 800 円、幼児 500 円  

      （宿泊のお客さまは無料） 

       ◎ランチバイキングとセットにした日帰りプラン料金 

        大人 3,800 円、小学生 2,000 円、幼児 1,500 円 

 

 

 

 

 
 
※ 詳細は後述の【温泉プールの効能について】をご覧ください。 

 

    家族で楽しむ高原の夏休み企画開始! 
          ◎温泉ガーデンプールリニューアルオープン 

          ◎ランチバイキングフェア実施 

          ◎「赤ちゃんと一緒“Combi ルーム”」オープン 

          ◎エステルーム「Phyto Nature（フィト ナチュール）」リニューアルオープン 

温泉ガーデンプール
毎年ご好評をいただいているガーデンプールを全面リニューアルしました。 

ガーデンプールとプールサイドは、清潔感溢れる白色を基調とし、間近に迫る森と清流により、豊かな

自然を感じることができます。プールの水には、「滝の湯」の天然温泉を利用していますので、プール

を楽しみながら温泉の効能※ も得られます。深緑に囲まれた森の中の温泉ガーデンプールでマイ

ナスイオンをたっぷりと浴びながら、森林浴などをお楽しみください。 



 
（2）高原のランチバイキングフェアー好評実施中 

期 間： 2013年10月31日（木）まで 

場 所： 本館１階 バイキングレストラン「Seeds（シーズ）」 

時 間： 1１時30分～14時30分（最終受付13:30） 制限時間70分 

料 金： 大人 2,500円、小学生 1,500円、幼児（4～6歳） 1,000円、3歳以下 無料 

        ◎温泉も楽しめる「滝の湯セット」料金 

         大人 3,800 円、小学生 2,000 円、幼児 1,500 円 
          庭園大浴場/ 12時00分～17時00分  信玄野天風呂/ 15時00分～17時00分 
これまで朝食と夕食のみにご提供していたバイキングをご好評につき6月29日よりランチメニューとし

ても開始しました。地元食材をふんだんに使用した約40種類のメニューをご賞味ください。 
 
 バイキングメニュー (約40種類） 

●蓼科高原野菜の具だくさんスープ「ミネストローネ」            

●信州ＳＰＦポークのカツカレー 

●八ヶ岳農産のブランドトマトを使用したハンバーグ 

 チェダーチーズ焼き 

●地産サラダコーナー＆有田料理長※ 特製ドレッシング 

（4種のディップソースで食す信州野菜のピンティモーニオ、 

 蓼科高原野菜をたっぷりと入れたドレッシング、樽熟成 

 信州産バルサミコ酢のドレッシングなど） 

●目の前でシェフが焼き上げる信州会田産卵のふわ 

 とろオムレツ   

●石窯で焼き上げた4種類のこだわりピッツァ 

●夏季限定!! オリックスグループ全体統括総料理長ローラン・ジャンマリー考案のベジタブルスイーツ

（チョコと胡瓜の焼き菓子、フルーツと野菜のジュレなど） 

●野菜王国川上村のレタスとブロッコリーのジュース 

●旬のフレッシュフルーツコーナー 

その他、本場の信州そば、デザート、ソフトドリンク飲み放題など、約40種類のメニューをご用意していま

す。※仕入れ状況によりメニュー内容が変更する場合があります。 

 

 

※ 有田武史料理長のプロフィール 
1992年大阪全日空ホテルシェラトンに入社。2001年よりＡＮＡインターコンチネンタル石垣リゾート、2008
年よりハウステンボスホテルズの両ホテルにて料理長を務め、2010年12月にオリックスグループの「三田
ホテル」、「ホテルリゾリックス車山」を経て、2013年2月より「蓼科グランドホテル滝の湯」の料理長に就任。
地産地消をテーマに新しいメニューに取り組んでいます。              

バイキングイメージ 

野菜王国上川村のレタスジュース 地産サラダコーナー 石窯で焼いたピッツアと地元野菜 野菜王国上川村のレタスジュース 



 
(3）「赤ちゃんと一緒“Combiルーム”」誕生 

販売開始日： 2013年7月26日（金） 

宿 泊 料 金： 1室2名さま利用時1名さま料金(1泊夕・朝食付) 19,500円～  

客 室 タ イ プ： 和室12.5畳+書院+応接間 

客 室 備 品： 赤ちゃんケア用品12点をご用意 

そ   の   他： 赤ちゃん用おもちゃ（ラトル）を１点プレゼント 

 

ベビー用品メーカーのコンビ株式会社とコラボレーションし、赤ちゃんと一緒に旅行を楽しむファミリ

ーのための専用客室をご用意しました。赤ちゃんのことを考えると多くなってしまう荷物を減らして、

快適にご滞在いただけるよう、コンビ株式会社がお客さまの声をもとに選んだ便利な赤ちゃんケア用

品12点を客室に備えました。また、隣室のツインルームとコネクティングルームにもできますので親子

３世代でのファミリー旅行にも最適です。 

 

「赤ちゃんと一緒“Combiルーム”」詳細 

  ①ベビーチェア 

  ②バスチェア 

  ③補助便座 

  ④おむつ専用ごみ箱 

  ⑤ミルク作り調乳ポット 

  ⑥哺乳びん＆乳首洗浄ブラシ 

  ⑦おもちゃ（コップがさね） 

  ⑧全身ボディーソープ 

  ⑨キッズコーナー 

  ⑩DVDプレーヤー 

  ⑪バンボベビーソファ 

  ⑫電子レンジ 

 

     

 

 

 

           

 

 

 

   

 

 

 

12.5 畳の和室  踏込 応接間 

※ご滞在中のみご使用いただけます。 

※⑧～⑫は Combi 製品ではありません。 

⑤ミルク作り調乳ポット

④おむつ専用ごみ箱 

⑦おもちゃ（コップがさね） 

①ベビーチェア

②バスチェア 

ラトル 



 

 ●全身オイルリンパ    50分：8,000円     70分：10,000円 

  アロマオイルを用いて筋肉を大きく動かすことにより、滞ったリンパ液の流れを正常化し、全身の疲れ、  
むくみを改善します。リンパ筋で滞っている流れをケアすることで、全身のリンパの流れをスムーズに 
します。 

  
 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 ●フェイシャルリンパ   30分：4,000円 
 フェイスラインに沿って顔のリンパを流し輪郭をすっきりとさせます。 

 

(4)エステルーム 「Phyto Nature（フィト ナチュール）」リニューアルオープン 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施術メニュー 

  
 

  

 
＊3種から選べるアロマオイル  
  ＜森林＞森の中にいるような爽やかな香り。森林浴をしているような気分で呼吸を整えます。     
  ＜ジュニパー＞森林を思わせるようなライトな香り。気分をリフレッシュさせ疲労回復とダイエット効果があります。   
  ＜ラベンダー＞フローラルな甘い香り、ストレスを和らげ不眠を解消させ頭痛、生理痛を緩和させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

全身オイルリンパ 

オープン日：2013年7月26日（金） 

店名は、ギリシャ語で「植物」を意味する phyto とフランス語で

「自然」を意味するnatureを由来とし、植物と自然物を生かした

エステルームとしてリニューアルオープンします。窓から望む草

木、渓流のせせらぎの音、川の水のマイナスイオンが心身をリフ

レッシュさせる癒しの空間で、高原ならではのエステをご体感い

ただけます。3種のアロマオイルからお好きな香りをお選びいた

だく全身オイルリンパやフェイシャルメニューをご用意しました。 

 

森林、ジュニパー、ラベンダーの 
3 種から選べるアロマオイル 

フェイシャルリンパ 

エステルーム「Phyto Nature(ﾌｨﾄ ﾅﾁｭｰﾙ）」



 
【温泉プールの効能について】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「蓼科グランドホテル滝の湯」概要】 

「蓼科グランドホテル滝の湯」は、大正 12 年に創業し、88

年の歴史を有する信州・蓼科温泉を代表する老舗温泉旅

館です。特別天然記念物のニホンカモシカやキツネ、タヌ

キなどの動物たちが頻繁に姿を見せる豊かな森に囲まれた

敷地の中心には、滝を抱いた湯川（滝の湯川）が流れ、渓

流を眺めながら天然温泉を楽しめる宿として長く愛されてき

ました。2 つの自家源泉は、肌に優しい重曹泉と単純泉を

有しており、古くは武田信玄が戦傷を癒したと言い伝えられています。美肌成分“メタケイ酸”も豊富

で美肌の湯としても女性に人気です。せせらぎを間近に聴きながら入浴を楽しむことができる、野

趣あふれる野天風呂「信玄野天風呂」は、当館のシンボルです。木々が美しく輝く新緑の季節もさ

ることながら、深紅に色づく紅葉の季節、深雪に覆われた静謐の中での入浴は格別です。滝の湯

川に面した貸切露天風呂も完備しており、ご家族連れやカップルに人気です。 

 また、蓼科地区でも最大級の 600 名収容可能な大宴会場「辛夷（こぶし）」をはじめ、大中小の宴

会場、会議室を完備しており、少人数から大規模な団体のお客さまにご利用いただけます。 

 「蓼科グランドホテル滝の湯」は旅先での至福と癒し、新しい感動を従業員一同心をこめて提供し

てまいります。 
 

 

 

わが国では、温泉をプールとしている施設、とりわけ、屋外の温泉プールとなると数える

ほどしかありません。しかし、ヨーロッパでは温泉に浸かりながら体を動かすということが、温泉の

利用法として一般的です。温泉プールを使ったアクアジョギングやアクアエアロビクス、水中バイクな

ど、多様なアクティビティが存在します。一見すると、露天風呂と温泉プールは同じように見えま

すが、似て非なるものと言えましょう。 

ヨーロッパの温泉プールは、元々の温泉の泉質がナトリウム系のためか、より濃度を高くしたほぼ

塩水に近いプールも多くみられます。塩水プールは、血液の循環促進、皮膚への適度な刺激、強い

殺菌力、免疫力の向上、浮力を活かしたリハビリ等、様々な効能があるため、健康及び美容プログラ

ムに適していると言われています。実際、塩水吸引プログラム、死海スパ、塩パックなど、多くのプロ

グラムが用意されています。 

 「滝の湯」の泉質もナトリウム系の為、歩行浴やアクアエクササイズなど、プールや露天風呂と異な

る、より健康や美容増進を目指した日本では他にあまりない新しい楽しみ方が可能です。 

 「滝の湯」は森と渓流が包み込むような環境に位置します。このような雄大で荘厳な景勝を

楽しみながら、身も心もリラックスして、水中でより安全にエクササイズできるということ

は特筆すべき点でしょう。 

                       （立教大学 観光学部 教授 安島博幸執筆より一部抜粋） 



 
【 所 在 地 】 〒391－0393 長野県茅野市北山 4028-ロ 

【 施 設 規 模 】  客室数 147 室 

【 温 泉 】  信玄野天風呂 「渓流の湯」「潤肌（うるはだ）の湯」「冷泉（れいせん）」 

庭園大浴場＜巌の湯＞ 「滝見の湯」「気泡（きほう）の湯」 

庭園大浴場＜湧泉＞ 「深山(みやま)の湯（新設露天風呂）」   

貸切露天風呂 「槇（まき）の湯」「檜の湯」「石の湯」 

【 料 飲 施 設 】  ブッフェレストラン「Seeds（シーズ）」、お座敷・個室「せせらぎ亭」、料亭街「御堂 

小路」、茶屋「信濃茶屋」、カフェラウンジ「やまのね」 

【 宴 会 場 】 大宴会場（1）、中宴会場（2）、会議室（1） 

【 そ の 他 】 お土産処「やまびこ」、カラオケラウンジ「月虹（げっこう）」、カラオケサロン「奏 

（かなで）」、夏季限定温泉ガーデンプール、エステルーム、ゲームコーナー、 

駐車場（大型バス 20 台収容） 

【 交 通 ｱ ｸ ｾ ｽ 】  中央自動車道 諏訪 I.C.より車で 25 分  

JR 茅野駅よりピラタスロープウェイ行きバスで 35 分 

【 運 営 会 社 】 杉乃井ホテル＆リゾート株式会社（オリックス不動産株式会社 100％出資子会社） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

蓼科グランドホテル滝の湯 金尾（かねお）  TEL：0266-67-2525 

【ホームページ】URL：http://www.takinoyu.co.jp/ 


